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PATIENTINFORMATION MP 4 (1.9.24)

Botulinum toksin behandling af dynamiske rynker

Botulinumtoksin (Botox, Azzalure, Vistabel) Botulinum toksin forhindrer frigivelse af signalstoffer
mellem nerve og muskel, hvilket forarsager en afslapning af musklen. Stoffet er oprenset fra
bakterier og har igennem 30 ar vaeret benyttet til behandling af bl.a. spastiske lammelser,
patienter med udtalt svedtendens.

Botulinum toksin til dynamiske rynker Med botulinum toksin kan man behandle de sakaldte
dynamiske rynker, dvs rynker der fremkommer ved muskelsammentrakninger i huden. Efter
injektionen med botulinum toksin bliver de muskler, som folder huden, for eksempel i panden
eller omkring gjnene, forhindret i at treekke sig sammen, og huden glattes ud. Fglesansen i det
behandlede omrade bevares uandret. Det er muligt at kombinere behandling med botulinum
toksin med ikke permanente fillere, laser eller andre hudforyngende behandlinger.

Konsultationen Inden du kan blive behandlet, skal du komme til en konsultation som foregar hos
vores laege. Ved konsultationen skal du fgrst laese denne patientinformationen. Ved
konsultationen noteres de oplysninger du giver om dit helbred, evt. tidligere behandling og evt.
medicinering, og laegen tager stilling til om og hvordan du ma behandles med botox. Spgrgsmal du
har ud fra den skriftlige information eller andet besvares. Du ma gerne medbringe en pargrende
eller ven/veninde i forbindelse med konsultationen. Efter konsultationen skal du have 48 timers
betaenkningstid jf. geeldende lovgivning om kosmetisk behandling. Efter betankningstiden, vil den
behandling du gnsker kunne blive udfgrt. Behandlingen udfgres af laege eller sygeplejerske med
erfaring i Botoxbehandling.

Behandlingen: Behandlingen foretages ved med en meget tynd nal at indsprgjte sma maengder
botulinum toksin i de fine ansigts- eller halsmuskler pa udvalgte steder. Effekten indtraeder efter 3-
8 dage og forsvinder igen efter 3-6 maneder. Herefter kan behandlingen gentages. Hvis virkningen
ikke er tilstraekkelig, eller der er uhensigtsmaessig asymmetri, kan laves en “"touch up” behandling
efter ca. 2 uger. Her pa klinikken vi bruger Botulinumtoksin ( Vistabel) og vi overholder hgjeste
anbefalet dosis i forskellige omrader (for eks 20 IU i glabella for kvinder) hvis er der ikke forventet
effekt efter behandling, giver vi hgjeste 25-30% af maksimum anbefalet dosis ved touch up (inden
for 3 uger). Vi tilbyder kun enkelte touch up behandling efter hver Botulinumtoksin behandlingen.

Efter behandling Man skal undga at bergre eller massere det behandlede omrade efterfglgende 2-
4 timer efter behandling, da man ellers risikerer forskydning af det indsprgjtede middel og dermed
risiko for ugnskede virkninger. Efter 2-4 timer kan du vaske det behandlede omrade forsigtigt

og ligge en let make-up. Efter injektionen, kan du vende tilbage til dagligdagen pa almindelig vis,
dog uden hard fysisk aktivitet. Enkelte kan opleve kortvarig redme og/eller haevelse i det
behandlede omrade. Det er vigtigt at vide at du bgr undga laserbehandlinger, kemiske

peelinger, microneedling-behandling etc. i ansigtet i 2 uger efter behandlingen. Spgrg personalet.
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Bivirkninger Der kan optraede forbigdende mindre gener i relation til injektionerne, sdsom
infektion, let redme, haevelse, bld maerker og kige. @vrige bivirkninger er sjeeldne. Nogle fa oplever
hovedpine de fgrste par dage og meget sjeeldent ses kortvarige lette influenzalignende
symptomer. Alvorlige allergiske reaktioner i form af anafylaktisk shock ses uhyre sjaeldent og
kraever hurtig behandling. Der er ikke rapporteret nogen kendte senfglger. For intensiv brug af
botulinum toksin i flere omrader af ansigtet kan medfgre en fattig mimik og frarades. Ved
behandling af rynker i panden lige over gjenbrynene er der i fa tilfaelde hos kvinder set haengende
gjenlag, der oftest svinder over fa uger og de svaereste tilfeelde kan behandles med lopidine
gjendraber (kontakt klinikken for medicin). Ved behandling i underansigtet kan de mimiske
muskler omkring munden lammes, saledes at man ikke kan flgjte eller drikke med sugergr, og
intensiv behandling i panden kan seenke i forvejen lavtsiddende gjenbryn. Da virkningen af
botulinum toksin aftager i Igbet af 4 til 6 maneder vil de ovenfor naevnte bivirkninger svinde fgr
eller siden indenfor denne periode.

Effekt af behandlingen Oftest giver behandlingen en god og tydelig reduktion i de dynamiske
rynker. Effekten kan dog variere fra person til person. Nogle skal have st@rre maengder toksin end
andre for effekt. Der vil veere nogle fa personer, som ikke er modtagelige for behandlingen,
formentlig fordi de har antistoffer, der neutraliserer toksinets effekt.

Forsigtighedsregler Behandlingen gives ikke til gravide, ammende, ved kendt allergi overfor
indholdstoffer i oplgsningen (botulinum toksin, humant albumin, laktose, natrium succinate), eller
hvis man har visse sjeldne neuromuskulzere sygdomme (f. eks. myasteni). Hvis man indtager
medicin af typerne aminoglykosider (mod visse infektioner), penicillamin (mod visse
bindevaevssygdomme), quinine (mod uro i benene eller malaria) eller kalciumblokkere (f. eks mod
forhgjet blodtryk, hjertesmerter eller hjerterytmeforstyrrelser) kan botulinum toksin effekten
forstaerkes.

Information og samtykke Efter at have gennemlaest denne skriftlige information skal man have
mundtlig information om behandlingen og mulighed for at stille spgrgsmal. Man har her mulighed
for at medbringe en bisidder. Efter den mundtlige information skal der vaere mindst 2 dages
betaenkningstid, fgr man giver sit samtykke til behandlingen.

Laegen har givet mig mulighed for at stille spgrgsmal, og jeg har haft mulighed for at medbringe en
bisidder ved konsultationen.



