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PATIENTINFORMATION MP 4 (1.9.24)

FILLERS

Hvad er ikke-permanente fillers?

Ikke-permanente fillers bestar af hyaluronsyre i gel-form, der forekommer naturligt i
kroppens bindevav. De forskellige ikke-permanente fillers adskiller sig ved gelens viskositet,
og om der er andet end hyaluronsyre blandet i (f.eks. lokalbedgvelse). De tykkeste geler
anvendes til behandling af kinder, de naest tykkeste til dybere furer og folder, f.eks. furen fra
nasen til mundvigen. De lidt tyndere er velegnet til rynker f.eks. ved munden og i panden.
Endelig findes der ikke-permanente fillers specielt til leeberne.

Fillers til behandling af rynker og ar og leebeforstgrrelser

Injektionsbehandling med fillers kan anvendes for at tilfgrer volumen, sendre ansigtets
konturer og udglatte rynker. De mest almindelige behandlingsomrader er ansigt, hals og
heender og resultatet giver et fyldigere, glattere og mere ungdommeligt udseende. Fillers
giver et gjeblikkeligt resultat.

Behandlingen

Fillers indsprgjtes med en tynd nal eller kanyle, direkte under huden, indtil du far det gnskede
resultat. Nar produktet injiceres, kan det prikke og speende under behandlingen, dette er dog
kortvarigt. Det tager ca. 30-45 minutter at blive behandlet med fillers.

Efter behandlingen

Umiddelbart efter behandlingen vil huden reagere pa indsprgjtningen ved at vaere let til
moderat haevet, rgd og gm. Denne reaktion forsvinder over et par dage eller 3.

Du skal undga bergring af det behandlede omrade i 4-6 timer efter behandlingen. Herefter ma
man vaske det behandlede omrade forsigtigt. Undga hardt tryk og pres mod det behandlede
omrade de fgrste dage efter behandlingen da dette kan fa filleren til at flytte sig i huden.
Efter injektionen kan du vende tilbage til dagligdagen pa almindelig vis, dog uden hard fysisk
aktivitet den dag du er behandlet. Du skal ogsa undga at udsatte huden for ekstrem varme
eller kulde.Det er vigtigt at vide at du bgr undga laserbehandlinger, kemiske

peelinger, microneedling-behandling etc. i ansigtet i 2 uger efter behandlingen. Spgrg
personalet hvis du er i tvivl.

Hvor leenge holder effekten?

Behandlingens holdbarhed er meget forskellig, athaengig af individ og omradet der er
behandlet. Den typiske virkning straekker sig fra 6-24 maneder, men bade kortere og leengere
virkningsvarighed kan forekomme. Bemezerk, at den fgrste behandling altid holder kortere tid
end de efterfglgende behandlinger. Resultat kan variere og derfor usikkerhed ift. om resultat
vil matche din forventninger, Der kan veere behov for opfglgende behandling (egen betaling),
som hjeelper med at opretholde den gnskede korrektion.

Bivirkninger

Behandling med fillers er normalt forbundet med meget fa bivirkninger, men som ved enhver
anden injektionsbehandling, kan der vaere lokal smerte, infektion, gmhed, let réadme, haevelse
og/eller bla meerker de fgrste par dage. Nogle gange tager det lidt leengere tid fgr et blat
meerke forsvinder. Der kan vere lidt asymmetri/side forskel ndr haevelse er forsvundet og der
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kan veere behov for opfglgende behandling, som hjaelper med at opretholde den gnskede
korrektion.

Infektion/ abscesdannelse ses sjeldent, men ved tegn pa dette kontaktes laege, da
antibiotikabehandling kan vaere ngdvendig. Enkelte kan fa et bumselignende udslaet

i omradet og herpes (forkglelsessar) kan reaktiveres, husk at oplyse hvis du har oplevet
herpes (forkglelsessar) i ansigt.

[ meget sjeeldne tilfeelde kan régdmen i huden vare i flere maneder eller der kan dannes
langvarige bindevaevsknuder under og i selve huden. Kontakt i sa fald os sa vi kan give den
optimale behandling af dette.

Der kan forekomme ujaevnheder i deponeringen af gelen og evt. en overkorrektion af rynken.
Dette svinder i takt med at filler nedbrydes. Blivende forandringer er yderst sjeeldne.
Fortryder man behandlingen kan filleren fjernes ved indsprgjtning af et enzym, der nedbryder
den.

En meget sjeelden gang (rapport fra udlandet) er det forekommet at sma pulsarer (arterier) er
blevet blokkeret ved injektion af filler. Dette kan i veerste fald medfgre skader i hud eller gjne.
Risiko for denne sjeeldne bivirkning foreligger primeert ved injektion af filler i neese, mellem
gjenbryn, i tindinger og teet ved naeseflgje, og ved injektion af meget filler i

samme instikssted. Vi sgrger derfor for kun at injicere sma mangder filler ved hvert indstik,
og bruger vi kanyler i neevnte omrader. Hvis det en sjeelden gang kan veaere aktuelt at give
behandling disse steder, sa udviser vi sarlig forsigtighed.

Konsultationen
Inden du kan blive behandlet fgrste gang, skal du komme til en konsultation hos leege eller
sygeplejerske. Ved konsultationen skal du fgrst laese denne skriftlige patientinformation om
behandling med ikke-permanente fillers. Derefter vil leegen/sygeplejersken notere dine
oplysninger om helbredstilstand og eventuel medicinering og evt tidligere kosmetisk
behandling mm. Vi gennemgar informationen og besvarer dine spgrgsmal. Husk at oplyse hvis
du har tendens til herpes / forkglelsessar. Generelt bgr man undga blodfortyndende medicin,
inden en behandling med filler.

e Er du gravid eller ammer du, kan du ikke blive behandlet.

e Filler indeholder normalt bedgvelse (lidokain). Hvis du er allergisk
for lidocain ("tandleegebedgvelse”) er det vigtigt at du ggr opmaerksom pa dette.

Du ma gerne medbringe en pargrende eller ven/veninde i forbindelse med konsultationen.
Efter konsultationen skal du have minimum 48 timers betaenkningstid jf. gaeldende lovgivning
om kosmetisk behandling. Efter beteenkningstiden kan du blive behandlet.

Informationen er udformet i samarbejde med klinikkens ansvarlige laege.



